12.-16. Januar 2026

2AUN7

Zentrum fur Altersmedizin
und Naturheilverfahren

Montag 12.1. Dienstag 13.1. Mittwoch 14.1. Donnerstag 15.1. Freitag 16.1.

10:00 Uhr 7:30 bis & Uhr 7:30 bis ¥ Uhr 7:30 bis gUhr 7:30 bis & Uhr

Kurs ,,Gesunde Erndhrung“ | Guten-Morgen-Kneippguss Guten-Morgen- Guten-Morgen- Guten-Morgen-

und gemeinsames Kochen Kneippguss Kneippguss Kneippguss

mit Anmeldung:

zaun@ihr-landarzt.de

12:30 - 14:30 Uhr 12:30 Ohyr 12:30 Ohr 12:30 Ohyr

Bio-Impedanz-Analyse u. Autogenes Training Yoga QiGong

individuelle Beratung

mit Anmeldung:

zaun@ihr-landarzt.de

14:30 Uhr 16:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr

Kélte-Terraintraining Workshop ,,Vital statt Kélte-Terraintraining Kalte-Terraintraining
erschopft®

18:00 Uhr ' 17:00 Uhr 1%-19 Uhr

Kurs ,,Gesynde Ernahrung* mit Anmeldung: Hausmittel bei Erkaltung | Gute-Nacht-Kneippguss

und gemeinsames Kochen zaun@ihr-landarzt.de kennenlernen Heusackpackung

mit Anmeldung:

zaun@ihr-landarzt.de

1%-19 Uhr 1%-19 Uhr 1%:18 Uhr 17:00 Uhr

Gute-Nacht-Kneippguss Gute-Nacht-Kneippguss Yoga Autogenes Training

Heusackpackung Heusackpackung mit Anmeldung:

1%-19 Ohr Lichttherapie

1%-19 Uhr Lichttherapie

zaun@ihr-landarzt.de

mit Anmeldung:

1%-19 Uhr
Lichttherapie

zaun@ihr-landarzt.de

Weitere Informationen: www.ithr-landarzt.de
Ork: Zenbrum fur Altersmedizin und Naturheilverfahren, 1. Etage



